3&%&*@&.4 Ld&/,l@w‘al}uéu@tﬁﬂ‘ug/@ d/u»/

KIDNEY CARE CENTER Y. 042-35940252
@ www.kidneycare.pk ™ 0339-8484357



- Ui f(Arteries)Usy S Yl ? e fUbioU 2 b o s A
et 20 801120 dg ST e L

el J#**/ Normal

140/90 120/80

mmHg — =5’

&90 5;%;;& }-:J140 4/):}“'” o6 sl
ljr-c“-t‘tegﬂw(:)fgt‘ﬁﬂ:—l;é.lgw‘/,c S
c:«l/"!/"&l,;«’u:u»/’/ulu)j‘ﬂf/l.;d;uf;lﬁ
JBL e o eTllen sl KU1 U101
e PSS P s

a3l S gl a o o Bl olad b8 45 #5352 pe e s S ap led ak S o Wbl pass ol

(S5

o bl e \Sﬁ Aoyl glba e ol bl V‘\/S}L‘( K o5 e olos!

KIDNEY CARE CENTER Y. 042-35940252
@ www.kidneycare.pk ™ 0339-8484357



};'//uu//i/ﬂ/?ubLJf;//;14_3w2,37//‘,4ﬂ3;pu(aluffm&g
~etonls F Al w2 LU AU S

S 1Ko p e iea s S SEW i 1 2 0k 1
pien L S e en ks Ao 2T

@U_j{f:/../“ﬂ;él! /}lublf—/’ég—)/

e A ghhos s St S0 P U7
J I /mwéu’lung?m/KL‘g;f
bl s k26 2 thosl S e tssS
;Wl/@,ﬂé_)fd/;«cgjml‘g

-u,?é'_n/"'t‘?‘f'{

©

69~k

o Kidney Damage 6 Hypertension

f?:/’d/’/}..iu"

J/f/}l_.,l‘;'lgu?ujglgJJWI:«Q::IJ&"& ﬁu’lé_lggd)f/fu:"gl’ﬁ .1
-‘Lt‘/iawbﬁd/ub/m;’«Jlad/u%/ébfuiﬁf‘!
LS und Cewl s il 2

ligef
KL/JW!&L:’:U!;&C%/;!..C’/)!L/J]ALJMG’L»{LQ/;"&:}(I? 4
_‘at‘lg&}(ﬁ/u;"
KIDNEY CARE CENTER v, 042-35940252

@ www.kidneycare.pk ™ 0339-8484357



—_ LI Ju?;&)M

AL UM Fe 1 T e KK e\t P N ik 5
Lyl /;bbgﬂ'l[ Sdeus B /,-4"1. diﬁunuf Bl B0 S ke

< b

RS

dx

VQMLJJM‘LL‘%U:}'u’:ub/n{g}ugﬂ/ga)j

/@ .': @ M/jVLJ/JILléLLbJ)JJAJ,y’

(V] : @ LU LA /U:J’ wc‘-v};t«»*?

ﬁ” 'a" Kﬂwﬂl,;uﬁfui_ungleuLfffJ
J \ S S et 5L

Healthy Diet W A Erercise "L%V"j'd}?’dﬁ

- BN

( U6 e 2 Sl 1 |
Lok plopd (Foctozio) ,/7.,{035’ el i s L

| s Le s e elnpl|

o 4

a N

@)/.;41&—2

Side ek e F Il -t & AU s IS IS TI A PEE JEP oz ST o
u-‘.'<_/L:ﬁJ/«u,?L/;AL.’;«Alﬁ'ﬂulufﬂua}ﬁjﬁbﬁél;v‘{Jlrﬂ/.lg&'»KJB..://JL%%L’@&J/

\\\7 _wé//b!m/ﬂlufqu’lcﬁff}fdfﬁlfégoté/

KIDNEY CARE CENTER \. 042-35940252
@ www.kidneycare.pk ™ 0339-8484357



Ll—Ke_on J—f;4/kfv¢_;f

, @ d}/gfo')'ﬂJé_lgﬂj}p/}lu:/(gﬁdé/?/}b}pé_);_f%
&!-ug&lgnf} éé&ﬁ»l-é wf e ST b

:E jf@ﬁaﬁv@’g;jﬁaf/?ftat/(tf?bligﬂﬂ/ﬂuﬁo/f
\ ARSI e st el s E R 5
Bl

6y;

| 4

B S bt AL e AL L

U‘?W/l/:/_zLf@ﬁ.ﬁ;;/éwc;'cb/éw&u,é
J/KJl;u:/lgw"/, Jyﬂﬁjg)héﬁ)uﬁc)i’_ﬁcg;L,(ngngﬁg;jfzf/ba
-‘L&,«{fJL:/@(J/U{S)LZGJJU};J}J:«?V@U& 2

KIDNEY CARE CENTER \. 042-35940252
@ www.kidneycare.pk ™ 0339-8484357



	بلند فشارِ خون اور امراضِ گردہ
	بلند فشارِ خون
	فشارِ خون یا بلڈ پریشر اس دباؤ کا نام ہے جو خون دورانِ گردش شریانوں (Arteries) پر ڈالتا ہے۔ ایک صحت مند آدمی میں یہ دباؤ 80/120 ملی میٹر ہوتا ہے۔
	گردے کے امراض اور ہائی بلڈ پریشر کا علاج
	بلند فشارِ خون کی علامات
	بحالی
	گردے کا مریض ایک پیچیدہ مرض میں مبتلا ہوتا ہے اور دوبارہ ایک مفید زندگی کی طرف جانے کے لیے اسے اس مرض کے ساتھ رہنا سیکھنا پڑتا ہے اس عمل میں مریض، اس کے خاندان اور اس کے ڈاکٹر کی کوشش یکساں اہمیت کی حامل ہیں۔ اس عمل میں دو اہم مقاصد کا حصول بنیادی اہمیت رکھتا ہے۔
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